BORN, DERR

SVZART VED AT
UDTALE K- OG
G- LYDE

En information til foraeldre og
paedagoger

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

PPPPPPPPPPPPPP



Hvis et barn endnu ikke kan udtale k og g i starten af et ord, inde i et ord eller til sidst i et
ord samt i alle de forbindelser, hvor k og g indgar med andre konsonanter, er det fordi
barnet endnu ikke helt behersker at lafte bagtungen op mod ganen.

Barnet erstatter sa med to lettere lyder, der artikuleres leengere fremme i munden.

Barnet laerer nemlig lydene populaert sagt "ude fra og ind". Farst leerer det lille barn de
lyde, der laves med laeberne, som f.eks. m (mam-mam). Og nar det far teender, kan det sige
de lyde, der laves ved hjeelp af teendernes kontakt med underlaeben. K og G artikuleres
laengere tilbage i munden og giver en del barn vanskeligheder.

Barnet erstatter saledes k med t, sa ko to.
G bliver erstatter med d, sa gul dul.
Denne proces kaldes fremlaegning > eller fronting.

Det er en meget hgrlig proces for omgivelserne, men ikke ngdvendigvis for barnet selv.
Indtil en bestemt alder nytter det altsa ikke at preesentere barnet for den "forkerte” udtale
eller rette det, for barnet harer sig selv sige lyden korrekt. Man kan sige, at billedet star
korrekt i barnets hjerne, men forbindelsen til taleorganerne er lidt tynd endnu.

Barnet oplever faktisk ofte de voksne som underlige, nar de siger: Det hedder da ikke en
top taffe, men en kop kaffe! For barnet mener jo, at det har sagt k-lyden.

Hvad skal man sa gore i den situation som voksen?
Man kan svarer barnet med den rigtige udtale: Ja, vi skal have en kop kaffe.

Og sa kan man ellers bede sgskende og velmenende voksne omkring barnet om at lade
vaere med at rette barnet.

Hvordan kan vi sa stotte vores barn?

Tungen er en muskel, som skal treenes ligesom kroppens gvrige muskler. Vi undres ikke
over, at et barn skal gve sig i at cykle, hoppe pa et ben osv.

Tungen skal ogsa blive preecis, smidig og steerk, og det kan traenes gennem
tungegymnastik.

Dette er lege og aktiviteter, der stimulerer tungen og dens muskulatur pa en
underholdende made. Mange af gvelserne lokker ogsa barnets sgskende eller kammerater
til at veere med.

Grov kost, der skal tygges og flyttes rundt med inde i munden er ogséa en god ide.

Hvad kan PPR gore for et k/g - barn?

Talepaedagogerne kan vejlede barnet, dets foraeldre samt paedagogisk personale. I den
forbindelse udleveres forslag til aktiviteter.

Nogle bgrn modtager ogsa egentlig taleundervisning, men det er oftest, nar barnet har
yderligere udtalevanskeligheder.



Hvornar gar det over?

Denne udvikling falger sin egen logik, men det er uhyre sveert at seette dato pa! Nogle
barn far rimelig styr pa processen pa en 2 - 3 maneder, mens andre kan veere over et ar
om at fa leert sig at haeve bagtungen.

For de bagrns vedkommende, der modtager undervisning, sker der det, at fra barnene stort
set behersker k/g - lydene i den koncentrerede undervisning med et roligt taletempo og til
de bruger det ude i verden, altsa i bgrnehaven, skolen og hjemmet, gar der et - ofte for
forzeldrene frustrerende - stykke tid, for udtalen er automatiseret.

Folgende er vigtigt at vide:

De sveereste ord for barnet er ord med k/g i forlyd. Nye og maske svaere ord er lettere for
barnet at leere med den korrekte udtale end ord, de har udtalt forkert leenge. Sd maske kan
barnet en overgang sagtens sige "krglle-bglle” men kalder maske stadig sin bror Kasper for
Tasper!

Barnet kan nemmere synge k/g - lydene og sige rim & remser med lydene end sige ordet
kat. Sa her er ogsa en god anledning til at synge med barnet.

Tungegymnastik - gvelser

e Kan du sige som en krage? Kra-kra-kra

e Kan du sige som en tiger? Grrrr - grrrrr - grrrrr
Lav evt. krage/tiger-lydene liggende pa ryggen. Prav ogsa at blive trukket frem og
tilbage over en fitness bold eller lignende. Tungen “falder” her tilbage i munden, og det
bliver lettere for barnet at haeve bagtungen og fa en fornemmelse af, hvad der skal til
for at sige k/g-lyde.

e Trylleordene:
ang - ka, ang - ki, ang - ku osv
ang - ga, ang - gi, ang - gu osv.
Kig i spejlet og se, at bagtungen haever sig op mod tungen.
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